Cviceni pro
zeny

Velenka

II. termin

Kursx funkcniho cviceni
s rehabilitacnimi prvky

10 lekci, 75 minut

V nabidce jsou dva terminy:

Pondeélky od 10.30

nebo

Uterky od 10.30

Prostory Obecniho uradu Velenka

Kuraz bude otevren az po zaplnéni kapacity aspon

6 ucastnic v jednom terminu

Cena za cely kurz je 1.800 K¢ %

Kurz zacing 6. nebo 7. 3. 2023

Lekce povede -

Jana Pikalova, lektorka zdraveho pohybu a vyzivova
poradkyné

Do kuraxzu je trreba se predem prihlasit |

natel. é.: 7321 263 521
e-mail: jana.pikaluna@gmail.com



